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STARKE HUFE

Gptvastiote blity vy Pforder

Unser pferdegestutztes Gruppenangebot “Starke Hufe” richtet sich an schuchterne und
zuruckhaltende Kinder im Grundschulalter. Gemeinsam mit den Pferden starken wir
Selbstvertrauen, soziale Fahigkeiten und Teamgeist!

In kleinen Gruppen und entspannter Atmosphare helfen die Pferde als Eisbrecher,
Vertrauen zu entwickeln und gemeinsam neue Erfahrungen zu machen - ohne Druck, aber
mit viel Freude und Motivation.

Das erwartet die Kinder:

e Starkung des Selbstvertrauens: Durch den Umgang mit Pferden sammeln die Kinder
neue Erfahrungen, die das Vertrauen in die eigenen Fahigkeiten fordern.

e Forderung von Selbstwirksamkeit, Eigeninitiative & Teamwork: Die Kinder
ubernehmen eigenverantwortlich und in der Gruppe kleine Aufgaben rund um die
Pferde. Gemeinsame Aktivitaten mit dem Pferd fordern das Miteinander und die
Kommunikation innerhalb der Gruppe.

e Positive Kérperwahrnehmung & Mut entwickeln: Der Kontakt zu den Pferden und
die Bewegungen beim Reiten férdern ein positives Korperbewusstsein und eine offene
Haltung. Sie helfen, Blockaden zu lI6sen und Angste abzubauen. Durch behutsame
Aufgaben lernen die Kinder, Herausforderungen anzunehmen und sich Neues

zuzutrauen.

FUr Kinder im Grundschulalter
Termine:
1 Einzelstunde Pferdegestltzte Therapie a 60 Minuten

6 Gruppentermine a 75 Minuten:
30.4.,7.5.,14.5,, 21.5,, 28.5., 4.6. 2025 um 16 Uhr

Kosten: 360€




